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北区の推計人口 （平成29年5月1日現在） 

区の人口…128,170人

世帯数…77,261世帯

　　　　　------------

　　げんきをつくろう！楽しい食育

6月は食育月間

毎月19日は食育の日

　　　　　------------

　　座談会

　　あなたのまちのヘルスメイト

　　北区食生活改善推進員協議会×上野区長

区長…どのような活動をされていますか？

ヘルスメイト…地域の方へ食を通じた健康づくりと食育を広めるための活動をしています。例えば、「プレママクッキング」、「キッズクッキング」や「おやこの食育教室」、「減塩みそづくり講習会」などの料理講習会を保健福祉センターと協働して行っています。最近は「男性のための料理講習会」がとても人気です。キッズクッキングにもお父さんが多数参加され、親子でバターづくりを楽しんでもらえました。

区長…ヘルスメイトになられて生活に変化はありましたか？

ヘルスメイト…食育ボランティアの養成講座で、食生活を中心とする健康づくりを学び食育活動をする中で、何よりも自分自身の健康管理に繋がっています。

　　栄養教諭が児童の食育を支えます

　　市立中津小学校　栄養教諭 安藤　弘行（あんどう　ひろゆき）さん

　子どもたちが栄養や食事のとり方について正しい知識を身につけ、将来にわたって健康に生活していけるよう、食に関する指導や学校給食の管理を行っています。また、栄養教諭がいない学校の児童にも区内の栄養教諭が食に関する指導を行っています。

　　新しい仲間を募集しています

　楽しく健康や食育を学びながら仲間づくりをしてみませんか？

　北区では食育ボランティアの養成講座を毎年秋に開講。今年の受講者募集は、7月号に掲載します。

　　かしこく食べなあかんやん。

　　食べることを楽しみながら健康づくりにつなげよう！

　　食育ってなに？
　「食」に関する知識をもち、バランスのよい「食」を選択する力を「育」むこと。

　健康的な食生活を送ることで、心と身体の健康を維持し、生き生きと暮らすことができます。食育を通じて、生涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を育みます。

　　主食・主菜・副菜をそろえてバランスのよい食事を！
　　
食事バランスガイド
1日に「何を」「どれだけ」食べればよいかコマの形で示しています。
　　どれかが足りないとコマが倒れてしまいます！

基本形（成人）はエネルギー量2200kcal ± 200kcal
主食

副菜

主菜
果物

牛乳・乳製品
水・お茶
菓子･嗜好飲料は楽しく適度に

適度な運動を
　　毎食意識して組み合わせよう！

●主食…ごはんなら 中盛り1杯

●副菜…野菜料理 1皿から2皿

●主菜…肉・魚・卵・大豆製品（豆腐など）から1皿
　　毎日とりいれよう！

●乳製品…牛乳なら1本　
●くだもの…みかんなら2個

大阪市の食育の推進についてはこちら

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------
　　TOPICS
児童手当現況届のご提出は6月中に！…2面

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新…2面

はつらつ脳活性化フォーラム2017…4面

北区ぶらぶら　なにわ八百八橋「中之島の川と橋」…4面

上野区長の「区長がキタ！！」…8面

北区の名所・旧跡をめぐる 南天満公園の2つの歌碑…8面

　　　　　------------

　　子育て

　　児童手当現況届のご提出は6月中に！

　現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、6月中に提出してください。

　提出がない場合は、平成29年6月分（平成29年10月支払い分）以降の支給が停止されます。また、そのまま2年経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。

申込…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話6313-9857　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　出張イベント＆個別子育て相談会

　　済美・北天満・梅田東地域「親子でわくわく体験」

無料

　親子で楽しめるマラカス作りや大人もリラックスできるハンドマッサージなど楽しいことがいっぱい！！

　子育ての悩みにも専門スタッフがお答えします♪ ぜひ遊びにきてくださいね。

とき…6月14日（水） 10時から11時30分

ところ…中崎町ホール（中崎西1丁目6-8）

対象…0歳から未就園児とその保護者

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　35歳からのはじめてママ応援講座

無料・要申込

　同じ年代のママどうしで話してみませんか。

とき…7月7日から7月21日　毎週金曜日　10時30分から12時　全3回

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

対象…35歳以上ではじめて出産された方・現在妊娠中の方

講師…渡邊和香（わたなべ　やすこ）氏（助産師）・横山由紀子氏（コミュニケーションサポーター）

定員…30名（多数抽選）　

締切…6月27日（火）

一時保育…あり（3ヶ月から就学前・無料）　

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

申込・問合せ…男女共同参画センター 子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　電話6354-0106　ファックス6354-0277
　　　　　------------

　　ママが楽しい！スクラップブッキング　世界に一つのたからもの

　スマートフォンからお気に入りの写真を取り出して、ペタペタ、サクサク手を動かして世界で一つのたからものを丁寧につくってみましょう！ 

　大人が楽しむプログラムです。

とき…6月15日（木） 14時から15時30分

ところ…キッズプラザ大阪 4階 ライブラリー（扇町2-1-7）

対象…大人

講師…森 りか氏（スクラップブッキング認定講師）

定員…16名　

参加費…500円（入館料別）

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　　　　------------

　　BCG予防接種

無料・予約不要

とき…7月6日（木）、8月3日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　区役所で小中学校の教科書（見本）を展示します
とき…6月12日（月）から7月12日（水） 9時から17時30分　※土・日・祝日を除く
ところ…北区役所1階 区民交流プラザ

※教科書の貸出しは行いません。

問合せ…教科書採択について、また教科書センターに関すること

　　　　大阪市教育委員会事務局指導部初等教育担当　電話6208-9177

　　　　教科書の展示場所などに関すること

　　　　北区役所地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン

無料

　必ず防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…6月16日（金） 10時30分から11時30分（雨天中止、開始2時間前の天候により判断）

ところ…浦江公園（大淀南3丁目3番）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　地域で見守りが必要な方に
　　名簿登載への同意確認書類をお送りしています

　要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方など日常生活や災害時に手助けが必要な方に対し、平成27年度から「要援護対象者名簿」に登載するための同意確認の書類をお送りしています。

　見守りの体制が整った地域から順次進めていますので、皆様のご理解・ご協力をお願いします。

■取組み地域

済美（せいび）・北野・大淀東・大淀西・中津・北天満・豊崎・豊崎東・豊仁（ほうじん）・梅田東・菅南（かんなん）・西天満・滝川

◎これらの地域で見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。
　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

　　少しの注意と心がけ。知って備える予防救急～「熱中症予防」～

　気温、湿度ともに高くなるこの時期、熱中症にはくれぐれもご用心を。

　昨年、5月から8月までの間、大阪市では1,056名の方が熱中症で救急搬送されました。

　こまめな水分・塩分補給などの予防策はもちろん、イザというときの応急手当の方法をしっかりと確認しておきましょう!!

こちらもチェック！

『ボジョレーに教わる救命ノート』

ホームページアドレスhttp://www.119aed.jp/
予防救急

気をつけて！ケガ・病気

ホームページアドレスwww.119aed.jp/
　　　　　------------

　　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

　　【還付金詐欺にご注意！】

　　～こんな被害が実際にありました～

ある日Aさんに次のような電話が続けて2件あった。

市役所の保険課の職員を名のる男B

「医療費の過払いがあります。直接銀行振り込みをします。」

銀行の支店の職員を名のる男C

「医療費の還付金があります。銀行ATMに着いたら電話してください。」

AさんはATMに行き、Cが電話で指示するとおり操作したが、還付金を受け取るどころか逆に振り込みをしてしまった。

騙されないで！ 区役所等の職員が医療費などの返金を、ATMで受け取るよう指示することは絶対にありません！

　　　　　------------

　　　くらし･手続き
　　介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証等の有効期限は7月31日（月）です。更新希望の方は6月30日（金）までに申請してください。

　なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）受給者の方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。

問合せ…福祉課（介護保険）　電話6313-9859　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　平成29年度 個人市・府民税の納税通知書を6月上旬に送付します

第1期分の納期限は6月30日（金）です。

問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4797-2953

　　　　　------------

　　6月は「ゴキブリ防除強調月間」です
　ゴキブリは食中毒や感染症を媒介する害虫です。

　台所やその周辺を清潔にし、えさになるものを置かないなど、ゴキブリが住みにくい環境を心がけましょう。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9973　ファックス6362-1099

　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566
　　　　　------------

　　行政書士による無料相談会
無料

とき…6月22日（木） 10時から16時

ところ…北区役所1階 

区民交流プラザ

内容…遺言・相続、外国人の方の永住・帰化手続き、許認可に関することなど

申込…当日受付（事前予約も可：前日まで）

問合せ…大阪府行政書士会北支部　専用電話6105-3219（9時から17時）

　　　　詳しくはホームページをご覧ください。

　　　　　------------

　　ひとり親家庭の親のための法律相談
無料・要申込

とき…①6月14日（水） 13時から16時　1人30分　定員6名

　　　②6月21日（水） 18時から20時　1人30分　定員4名

ところ…大阪市立愛光会館（中津1-4-10）（地下鉄御堂筋線「中津」駅5番出口）

対象…大阪市内にお住まいの母子家庭の母、父子家庭の父、母子家庭を経た寡婦、または離婚に関する相談（未成年の子どものいる家庭のみ）

申込…電話（定員に達した時点で、受付終了）

申込・問合せ…大阪市立愛光会館

　　　　　　　指定管理者：公益社団法人大阪市ひとり親家庭福祉連合会　電話6371-7146（日・祝を除く9時から20時）
　　　　　------------

　　就職差別110番
　採用面接時等の差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。

電話相談…電話6210-9518（6月14日（水）から6月16日（金） 10時から18時）

メール相談…rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（メールでの相談受付は6月中随時）

　　6月は就職差別撤廃月間です

　　《しない させない 就職差別》
問合せ…大阪府商工労働部雇用推進室　電話6210-9518
　　　　　------------

　　平成29年度 国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します

　6月中に届かない場合はご連絡ください。

　前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少で保険料の納付が困難な方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。減免申請の手続きは6月23日（金）までに必要です。詳しくは区役所へお問い合わせください。

　　平成29年度国民健康保険料（年額）

平等割保険料（世帯あたり）

医療分保険料…32,896円

後期高齢者支援金分保険料…11,421円

介護分保険料※…10,264円

均等割保険料（被保険者あたり）

医療分保険料…被保険者数×20,583円

後期高齢者支援金分保険料…被保険者数×7,147円

介護分保険料※…介護保険第2号被保険者数×8,678円
所得割保険料

被保険者（介護保険第2号被保険者）ごとに平成28年中総所得金額−33万円

医療分保険料…8.18％

後期高齢者支援金分保険料…2.83％

介護分保険料※…2.82％

最高限度額

医療分保険料…54万円

後期高齢者支援金分保険料…19万円

介護分保険料※…16万円

※介護分保険料は、介護保険第2号被保険者（40歳から64歳の方）がおられる世帯のみにかかります。

問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822
　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。。
　　法律相談（要予約）

とき…6月7日（水）、6月21日（水）、7月5日（水）　13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…6月15日（木） 13時から15時
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…6月14日（水） 13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…7月4日（火）、8月1日（火） 14時から16時

ところ…北区役所1階区民交流プラザ

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121

　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　日曜法律相談（要予約）

とき…6月25日（日） 9時30分から13時30分

ところ…西区役所（西区新町4-5-14）

問合せ…予約受付：6月22日（木）・23日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　------------

　　健康･福祉

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

無料・要申込

　「まちとも」とは、暮らしの中のお困りごとを解消するために、住民同士が助け合う活動のしくみです。 

とき…6月22日（木） 13時30分から16時

ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921
　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…6月6日（火）、7月4日（火） 13時30分から14時30分

ところ…-北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
とき…6月29日（木）、7月4日（火） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
　生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…7月4日（火） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。　

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索
申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　6月の日曜開庁

6月25日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問い合わせください。

問合せ…総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　はつらつ脳活性化サポーター養成講座参加者募集

無料・要申込

　地域で行っている『はつらつ脳活性化教室』のサポーターとして一緒に活動しませんか？

とき…7月13日（木）、7月20日（木）、7月28日（金）、8月7日（月）、8月21日（月）、8月28日（月） 13時30分から16時

　　　9月5日（火）、9月12日（火） 10時から12時15分

ところ…北区保健福祉センター

対象…区内在住、地域で継続した活動ができる70歳以下の方

定員…20名　

募集期間…6月5日（月）から6月30日（金）

申込…電話、窓口

申込・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968　ファックス6362-1099
　　　　------------

　　はつらつ脳活性化フォーラム2017
　認知症を予防するためには「頭を使う」「体を整える」「心を動かす」ことが大切です。頭・体・心を刺激して、みんなで楽しく過ごすことで脳が活性化されるといわれています。認知症についての理解を深め、前向きに見守り、支え合う地域をめざしましょう。
とき…6月24日（土） 13時30分から16時

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

基調講演…「現在の認知症診療について～予防・早期発見・治療～」

　　　　　講師：住友病院 内科系副院長 神経内科 宇高 不可思（うだか ふかし）氏

フォーラム…「はつらつ脳活性化教室 有効性の評価」

　　　　　講師：大阪市立大学 名誉教授 三木 隆巳（みき たかみ）氏

　　　　　　　　大阪市立大学大学院 准教授 篠田 美紀（しのだ みき）氏

　　　　　　　　「北区での取り組み報告」

　　　　　　　　●2地域からの報告
　　　　　　　　●北区保健福祉センターでの支援について
　　同時募集
当日に、はつらつ脳活性化教室＆サポーター養成講座の参加者大募集！！
問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968　ファックス6362-1099
　　　　------------

　　　文化･芸術･講座

　　ワークショップ 版木はがきを作ろう

　今昔館の夏まつりの風景を多色刷りします。

とき…6月10日（土） 13時30分から15時

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）　

講師…大阪くらしの今昔館 町家衆（マチヤシュウ）

参加費…200円（別途、入館料必要）

問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601
　　　　------------

　　プラネタリウム「天の川をさぐる」
とき…6月2日（金）から8月27日（日）　※投影スケジュールはお問い合わせください。

ところ…大阪市立科学館（中之島4-2-1）プラネタリウムホール

定員…各回300名（当日先着順）

料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657

　　　　------------

　　北区ぶらぶら ～2017 第3回～

　　なにわ八百八橋「中之島の川と橋」

無料・要申込

　中之島の橋の物語を巡りながら、水の都・大阪の歴史を探ります。

とき…6月23日（金） 10時から12時

集合場所…大阪市役所（中之島1-3-20）南西側（プロムナード）

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数抽選）

申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上お申し込みください。6月12日（月）必着。

※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所を記入の上、ご一緒にお申し込みください。

申込・問合せ…郵便番号530－8401 北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第3回）」係

　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
写真…難波橋

写真…水晶橋

写真…淀屋橋
　　　　------------
　　働くあなたのスキルアップ実習セミナー

　　人間関係に活かす傾聴の基本

無料・要申込

とき…7月16日（日） 13時30分から16時30分

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

対象…働いている方

講師…古宮 昇（こみや のぼる）氏（大阪経済大学人間科学部教授）

定員…30名（多数抽選）　

締切…7月6日（木）

一時保育…あり（3ヶ月から小学3年生・無料）

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

申込・問合せ…男女共同参画センター 子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　電話6354-0106　ファックス6354-0277
　　　　------------

　　阿波おどり教室参加者募集
無料・要申込

　阿波おどり教室の参加者は、本場の徳島市阿波おどり〔8/14（月）開催 ところ：徳島県徳島市〕、天神天満阿波おどり〔8月20日（日）開催 ところ：天神橋筋商店街〕で踊ることができます（希望制）。

とき…①6月24日（土） 18時30分から20時30分

　　　②7月2日（日） 14時から16時

　　　③7月16日（日） 18時30分から20時30分

　　　④8月6日（日） 18時30分から20時30分

　　　⑤8月19日（土） 18時30分から20時30分

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）　

講師…大阪天水連

申込…電話またはメール（申込先着順）

申込・問合せ…徳島県大阪本部　電話6251-3273　メールosakahonbu@pref.tokushima.jp
　　　　------------

　　幼児期図書ボランティア募集
無料・要申込

　北図書館を拠点として北区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本のよみきかせ等をしてくださる方を募集します。全5回の講座の受講が必要。

とき…①8月1日（火）　②8月8日（火）　③8月22日（火）　④8月26日（土）　⑤9月5日（火）いずれも10時から12時
ところ…①②③は中央図書館　④⑤は北図書館

申込…6月7（水）から7月21（金）　10時から来館または電話で受付

定員…10名程度（申込先着順）

申込・問合せ…北図書館  電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
　　　　------------

　　移動図書館まちかど号 6月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

とき…6月7日（水） 14時10分から15時30分
ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

とき…6月10日（土） 10時5分から11時
ところ…中津公園（中津2-8）

とき…6月10日（土） 10時10分から11時
ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

とき…6月10日（土） 11時30分から12時20分
ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　　　　------------

「わがまち北区」は毎月125,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約11.7円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）

　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第12回　大阪工業大学　梅田キャンパス OIT梅田タワー

　梅田・茶屋町の梅田東小学校跡に、地上21階・地下2階の大阪工業大学の高層キャンパスが誕生しました。新設のロボティクス＆デザイン工学部には、ロボット工学科・システムデザイン工学科・空間デザイン学科があります。地域にも開かれていて、1階は、ゆったりとしたエントランスギャラリーで、デジタルアーカイブなどによって、研究の成果が発信されています。3・4階は、576席あるホールで、テーブル付のシートは、講演会や学会の利用等に最適です。また、音響効果が抜群なので音楽イベントの他、多彩な活用が予定されているので注目ですね。

　そして、専用エレベーターで最上階の21階に上がると、朝食と昼食が提供される、キャンパスレストラン「菜の花食堂」があります。広々した空間で大学生に交じって食べるランチは、約15種類の和食・洋食を中心としたメニューの中から、1皿1回、盛り放題のビュッフェ形式。私は、テラス席で、大阪を一望しながら、ゆったりランチをいただきました。ここは、夜はイタリア料理を提供する「リストランテ翔21」になるそうです。

場所…茶屋町1-45大阪工業大学

問合せ…電話6147-6268（社会連携機構）

詳細…大阪工業大学（http://www.oit.ac.jp/rd/umeda/）
　　　　------------

　　天満中学校夜間学級作品展
　夜間学級の生徒の皆さんが授業等で創作した作品を展示します。

とき…6月5日（月）から30日（金） 9時から17時30分　※土・日・祝日を除く

　　　ただし最終日は9時から15時

ところ…北区役所1階 区民交流プラザ

　　夜間学級をご存知ですか？

様々な事情から中学校義務教育を十分に受けることができなかった方のために、夜間に中学校教育を行っています。
問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　------------

　　第八回 天神祭献詠短歌大賞
　天神祭の開催に合わせて、「祭」または自由なテーマで短歌を募集します。

優秀作品は、大阪天満宮にて表彰・展示するほか、応募いただいた短歌は全て、大阪天満宮に献詠されます。

　　一般部門

短歌のテーマ…「祭」または自由

応募資格…なし

投稿料…2首まで1,000円、3首以上の場合は、追加1,000円で何首でも応募できます。

　　子ども部門

短歌のテーマ…「祭」または自由

応募資格…15歳以下

投稿料…無料（何首でも応募可）

応募締切…7月10日（月）必着　

主催…天神祭短歌実行委員会　

後援…大阪市、大阪天満宮、天神橋三丁目商店街、天神橋筋四番街

問合せ…天神祭短歌実行委員会　電話090-8654-2519　ファックス020-4663-9357

　　　　メールtenjintanka@gmail.com　応募方法などの詳細は、天神　短歌　検索

　　　　------------

　　区政会議を開催します
　区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。

とき…6月22日（木） 15時から　

ところ…北区役所4階 402・403会議室

議題…平成28年度北区運営方針の自己評価について

　　　平成29年度北区運営方針について

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　江戸時代の賑わいを感じさせる、南天満公園にある2つの歌碑

　　天満の子守歌歌碑・淀川三十石船（さんじっこくぶね）舟唄歌碑

　『ねんねころいち  天満の市で  大根（だいこ）揃えて～』と歌われる天満の子守歌は、天満の青物市場や野菜を積んで難波や木津まで運ぶ船のことなど、昔の天満界隈の活気ある様子を歌ったものです。天満の子守歌歌碑のすぐそばには天満青物市場跡の碑があります。

　天満青物市場の対岸、現在の土佐堀通り沿いに八軒家船着場がありました。江戸時代の人々は、ここと京都を結ぶ三十石船で旅をしたり、物資を運んだりしたとか。そのころ歌われた歌が淀川三十石船舟唄歌碑となって残っています。船唄は、「伏見くだれば  淀とはいやじゃ」の歌い出しで、伏見から山崎・淀などの地名を順に折り込んだもので、船頭が乗客を楽しませていたことがよくわかります。

所在地…天満3丁目（南天満公園内）

アクセス…京阪本線・地下鉄谷町線「天満橋」駅から徒歩10分

写真…子守をする娘像が印象的です

写真…天満の子守歌歌碑

写真…天満の子守歌は、天満青物市場を歌ったもの

写真…そばにある天満青物市場跡の碑▶
写真…江戸時代の商都大阪の賑わいが伝わってきます

写真…淀川三十石船舟唄歌碑

　　　------------

　　第67回 社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏会
　　「吹奏楽と合唱の演奏会」

無料

　“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪の無い地域社会を築こうとする全国的な運動です。

とき…7月1日（土）13時30分から（13時開場）

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）　

定員…400名

内容…社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏会「吹奏楽と合唱の演奏会」、区内市立中学校吹奏楽部・音楽部による演奏・合唱・作文の朗読

主催…社会を明るくする運動北区推進委員会

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　------------

　　読んで効く！ 知って得する！　保存版

　　健康コラムVol.2  お薬の巻

　　残薬問題　自宅に薬が大量に残ってしまっていませんか。
　たくさん処方された薬をうまく管理できず、適切に服用できなかった…。自己判断で服用を中止してしまった…。このような理由で薬が大量に残ってしまうことを「残薬」といいます。薬にも使用期限があり、残っているからと安易に服用すると危険です。

　　【気軽に、かかりつけの薬局に相談してください】

　　～残薬がある方のために薬局でできること～

●自宅にあるすべての薬を持参してもらい、まだ使えるかどうか判断しています。

●残薬と同じ薬や、同じ効能の薬が処方された時は、医師と相談して、処方量を減らしたりします。

●患者さんがなぜ適切に服用できないのかを、一緒に考え、処方の変更や1回分を一袋に入れたりするなどの工夫をします。

　医師の指示どおりに薬を飲まないと、病状が悪化し、更に薬が増えるという悪循環になります。また、無駄になった薬が、医療費を圧迫することを一人一人が考えて、処方された薬はきちんと飲むようにしましょう。

お薬の相談は…北区薬剤師会　電話6585-0131　大淀薬剤師会　電話6376-1539

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）アカウント…＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント…大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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